
 
 
 

 
 

 

 
Übungsplan  Kinder und Jugendliche 
 
Internet: skg-stockstadt.net  _Turnen 
 
Ansprechpartnerin:  Karin Berger    0176-80625412 
                                 Sina Berger     0179-7075564 
                                 Gabi Wedel     0176-49296495 

 
 

Montag : 
 
14:45 - 15:45  Eltern-Kind-Turnen  ab 2Jahre               K. Berger 
15:45 - 16:45  Pampersturnen  ( Kinder bis 2Jahre)      K. Berger 

(bitte mit Voranmeldung    0176-80625412)       
17:00 - 18:00  Jungenturnen 5-7 Jahre                          K.Berger/K.Dinges 
17:30 - 19:00  Erlebnisturnen + Parkour  ab 8 Jahre     A.Sinkovic /C.Sinkovic 
                       (für Mädchen und Jungen ) 
17:00 -18:00   Rope-Skipping  Fortgeschrittene             M.Lortz, J.Herbert 
17:00 -18:00   Speed Stacking  im Kulturraum               R.Sinkovic 
 

Dienstag : 
 
16:00 - 17:00  Einsteiger  ab 3 Jahre                            K.Berger + Helfer                              
(bitte mit Voranmeldung    0176-80625412)       
16:00 - 17:00  Mädchen + Jungs      4 bis 5 Jahre        K.Berger + Helfer 
16:00 - 17:00  Mädchenturnen            Vorschule          Mary+Julie 
16:00 - 17:00  Mädchenturnen            Jg.2014-15        Madelaine+Amalia 
16:00 - 17:00  Mädchenturnen            Jg.2013-14        Melissa 
16:00 - 17:00  Mädchenturnen            Jg.2011-13        G.Wedel 
16:45 - 18:00  Mädchen Gerätturnen  Jg.2010-13        S.Berger 
17:00 - 18:00  Mädchenturnen            ab Jg.2005        G.Wedel  
18:00 - 21:00  Rope-Skipping- Leistungsgruppe           M.Lortz 
 

Mittwoch : 
 
15:00 – 17:00  Spaß-Angebot „buntes Gewimmel“     ab 8Jahre    W.Bayer 
 

Donnerstag : 
18:00 - 19:00  „Speed Stacking“                                    R.Sinkovic 
 

Freitag :   

 
Stockstadt am Rhein, den 19.10.2022 


